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Gesund, lecker, grofSwerden!

-

22.-26. August 2022/ KW 34

ESSEN 1 ESSEN 2
Hiihner-Gemiise-Eintopf mit Sojageschnetzeltes
Nudeleinlage @16, »Zliricher Art* (sics),
Montag Roggenmischbrot (:5), Salzkartoffeln, Mohrensalat (),
Obst Obst
Rinderhackstippe (a,51,0.£0.6), Kartoffelrosti mit
Maissalat (), Sonnenblumenkernen (..,
Dienstag Reis (), Krdutersofie asiz0),
Aprikosenquark (,6) Aprikosenquark .¢
Eierpfannkuchen ,s:s), Mini Penne @,
Vanillesof3e .6), Kdisesof3e (as1c.0),
Mittwoch GurkensticRs ), Chinakohlsalat (),
Obst Obst
Gebundene Karottensuppe mit Vegetarische Paella ),
Kartoffeleinlfcge (AB1ES), Paprikasofe wsco,
Donnerstag Mehrko::nbrotchen 0 Karotten-Krautsalat (),
Erdbeerjoghurt ¢ .
Erdbeerjoghurt e
8
S
Backfisch gebraten @c), Spiitzle s, fﬁ
' z,an’léljggmachte Remouladensof3e, gebratenes Gemiise o, E
Freitag Salzkartoffeln, Tomatensalat (), Schnittlauchsof3e z:c¢), S
Griepudding (s Grief3pudding s §
<
<

Kenntlichmachung von Allergenen

A Milch(laktose), B Gluten B1 Weizen B2 Gerste B3 Roggen B4 Hafer B5 Dinkel B6 Griinkern, C Soja, D Eier, E Sellerie, F Fisch, G Senf, H Erdniisse, | Sesamsamen,
) Krebstiere, K Schalenfriichte K1 Mandeln K2 Walniisse K3 Haselniisse K4 Cashewniisse K5 Pecaniisse K6 Paraniisse K7 Pistazien

K8 Macadamia/Queenslandniisse, L Schwefeldioxod und Sulfite, M Lupine, N Weichtiere, O Tomate

Kenntlichmachung von Zusatzstoffen
1) Farbstoff , 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstdrker, 5) Phosphat, 6) Milcheiweif3, 7) Schwefeldioxid,
8) Siiffungsmittel, 9) enthdilt eine Phenylalaninquelle, 10) gewachst, 11) Nitritpikelsalz

Technologisch und Produktionstechnisch unvermeidbare Spuren konnen nicht ausgeschlossen werden, Irrtiimer vorbehalten




